
TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

17h10 às 18h Fut35H -
 EQUIPES SUB 14 / 15

TERÇAS (Q. SUPERIOR)
QUINTAS (Q. INFERIOR)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

18h10 às 19h
2ºs e 3ºs anos Fund –

Grupo II – Fut35B
Q. SUPERIOR

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

18h10 às 19h 4ºs e5ºs anos Fund – Grupo
II – Fut24A

SEGUNDA (Q. SUPERIOR)
QUARTA (Q. INFERIOR)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

TERÇAS 15h30 às 17h10
QUINTAS 15h30 às 16h20

EQUIPE SUB 12 (nascidos
em 2008) – Fut35D

TERÇAS (Q. SUPERIOR)
QUINTAS (Q. INFERIOR)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

TERÇAS 16h20 às 18h
QUINTAS 16h20 às 18h

Equipe SUB 13 / 14
(nascidos em 2006/07) –

Fut35E

TERÇAS (Q. SUPERIOR)
QUINTAS (Q. INFERIOR)

SEXTA-FEIRA 13H20 às 15H
7° ao 3° EM - FEM - FUT

66A
SEXTA (Q. INTERNA)

FUTSAL
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
DAWTON



SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS 18h10 às 19h

Eraldo (2ºs e 3ºs anos Fund
– Grupo I) – Fut24B

SEGUNDA (Q. INFERIOR)
QUARTA (Q. SUPERIOR)

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

12h10 às 13h Esc. 4º e 5º - Fut24C Q. SUPERIOR

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

18h10 às 19h Eraldo (4ºs e 5ºs anos Fund
– Grupo I) – Fut35A

Q. SUPERIOR

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

12h10 às 13h 6º ano (Esc. G.1) – Fut35G
TERÇAS (Q. SUPERIOR)
QUINTAS (Q. INFERIOR)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

13h às 13h50 7º ano – Fut35F TERÇAS (Q. SUPERIOR)
QUINTAS (Q. INFERIOR)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

TERÇA - 13h50 às14h40
QUINTA - 14h40 às 15h30

Iniciantes (8º e 9º E. F.) –
Fut35C

TERÇAS (Q. SUPERIOR)
QUINTAS (Q. INFERIOR)

FUTSAL
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
ERALDO



QUARTAS E 
QUINTAS-FEIRAS

12h10 às 13h
6º ano / Esc. G.2 –

Fut45A
Q. SUPERIOR

SEXTAS-FEIRAS 15h40 às 17h20  9ºs aos 3º anos – Fut66B SEXTAS (Q. INFERIOR)

SEGUNDAS E 
SEXTAS-FEIRAS

SEGUNDAS 13h às 13h50
SEXTAS 13h10 ÀS 14h

Equipe. 6ºs anos –
Fut26A

(matrícula mediante
seleção do professor)

SEGUNDAS (Q. INFERIOR) 
SEXTAS (Q. SUPERIOR)

QUARTAS E 
QUINTAS-FEIRAS

QUARTAS 17H às 17H50
QUINTAS 13H50 às

14H40

Equipe sub13 B
(matrícula mediante

seleção do professor)

QUARTAS (Q. SUPERIOR)
QUINTAS (Q. INFERIOR)

FUTSAL
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
JOSÉ CARLOS



SEGUNDA E 
QUARTA-FEIRA

18h10 às 19h
NÍVEL IA, IB e II (TARDE)

– Nat24A
PISCINA

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

13h40 às 14h30
NÍVEL IA. IB, II( MANHÃ)

– Nat35A
PISCINA

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

14h30 às 15h20 NÍVEL IB, II – Nat35C PISCINA

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

15h20 às 16h10 PRÉ EQUIPE – Nat35D PISCINA

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

16h10 às 17h NÍVEL III e IV – Nat35B PISCINA

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

18h10 às 19h
NÍVEL III, IV e PRÉ EQUIPE

– Nat35E (TARDE)
PISCINA

NATAÇÃO
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSORA
GISELA

ANOS INICIAIS



SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

13h40 às 14h30 NÍVEL I – Nat24B PISCINA

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

14h30 às 15h20 NÍVEL II – Nat24C PISCINA

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

15h20 às 16h10 NÍVEL III – Nat24D PISCINA

SEGUNDAS E QUARTAS
E SEXTAS-FEIRAS

12h50 às 13h40
Equipe: Masc / Fem –

Nat246A
PISCINA

NATAÇÃO
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
SÉRGIO

anos finais e
ensino médio



TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

15h30 às 16h20 2º ao 5º E. Fund. MANHÃ –
Dan35A

SALA DE DANÇA

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

16h20 às 17h10
6º ANOS - E. Fund. –

Dan35B
SALA DE DANÇA

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

18h10 às 19h 2º ao 5º E. Fund. TARDE –
Dan35D

SALA DE DANÇA

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

17h10 às 18h 7º ao 3º E.M – Dan35C SALA DE DANÇA

DANÇA
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSORA
BÁRBARA



TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

15h40 às 16h30
2º ao 5º E.F. Masc/Fem

MANHÃ - Jud35A
SALA DE JUDÔ

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

TERÇAS 16h30 às 17h20
eQUINTAS 16h30 às 18h

6º Ens. Fund. ao 3º E.
Médio – Jud35B -

Masc/Fem
SALA DE JUDÔ

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS 18h10 às 19h

2º ao 5º E. Fund. MANHÃ E
TARDE – Jud35C -

Masc/Fem
SALA DE JUDÔ

JUDÔ
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
LUCIANO



SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

12h10 às 13h
2ºs aos 5ºs anos
MANHÃ – GR24A

SEGUNDAS (PÁTIO DE
ATIVIDADES) QUARTAS 

(Q. COLÉGIO)

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

18h10 às 19h
2ºs aos 5ºs anos -

GR24B
SEGUNDAS E QUARTAS

(QD. ATIVIDADES)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

18h10 às 19h
2ºs ao 5ºs MANHÃ E

TARDE – GR35C

TERÇAS (PÁTIO DE
ATIVIDADES) QUINTAS 

(Q. COLÉGIO)

GR
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSORA
THYCIANE



TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

18h10 às 19h
2ºs aos 5ºs anos MANHÃ

e TARDE – GR35E
QUADRA DE ATIVIDADES

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

12h10 às 13h
2ºs e 3ºs anos MANHÃ –

GR35D

TERÇAS (PÁTIO DE
ATIVIDADES) QUINTAS

(Q. COLÉGIO)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

17h10 às 18h
4ºs e 5ºs (manhã) –

GR35B

TERÇAS (Q. COLÉGIO)
QUINTAS (PÁTIO DE

ATIVIDADES)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

16h20 às 17h10 Fund II e Médio – GR35A
TERÇAS (Q. COLÉGIO)
QUINTAS (PÁTIO DE

ATIVIDADES)

GR
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSORA
THUANY



SEGUNDAS E QUARTAS-
FEIRAS

18h10 às 19h
Esc. 2ºs aos 5ºs anos –
Masc. e Fem – Bas24A

SEGUNDAS (Q.
SUPERIOR)QUARTAS (Q.

INFERIOR)

QUARTAS E - SEXTAS
FEIRAS

QUARTAS (16h20 às 18h) e
SEXTAS (13h às 14h30)

Esc. 6º ao 9º E. Fund.
Masc/Fem –  Bas46A

QUARTAS (Q. INFERIOR)
SEXTAS (Q. SUPERIOR)

SEGUNDAS E SEXTAS-
FEIRAS

SEGUNDAS (16h20 às 18h) e
SEXTAS (14h30 às 16h)

EQUIPE E. MÉDIO. Masc/Fem
– Bas26A

SEGUNDAS (Q. INFERIOR)
SEXTAS (Q. SUPERIOR)

BASQUETE
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
ALEXANDRE



TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

12h10 às 13h
Esc. 2º ao 5º E. Fund.

(Masc. / Fem.) – Han35A

TERÇAS (Q.
SUPERIOR)QUINTAS (Q.

INFERIOR)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

13h às 14h40
MIRIM (MASC/FEM)

(nascidos em 2012 e 2013)
– Han35B

TERÇAS (Q. INFERIOR)
QUINTAS (Q. SUPERIOR)

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS 14h40 às 16h20

Equipe INFANTIL
(MASC/FEM) (nascidos em

2010 e 2011) – Han35C

TERÇAS (Q. INFERIOR)
QUINTAS (Q. SUPERIOR)

SEGUNDAS, TERÇAS
e QUINTAS-FEIRAS

SEGUNDAS (17h10 às 18h)
TERÇAS (16h20 às 17h10)
e QUINTAS (16h20 às 18h)

Equipe Cadete/Juvenil
(Masc / Fem) Nascidos em

2007, 08, 09 – Han235D

TERÇAS (Q. COLÉGIO)
QUINTAS (PÁTIO DE

ATIVIDADES)

HANDEBOL
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
DEYVID



QUARTAS E 
SEXTAS-FEIRAS

QUARTAS (15h40 às
16h30) e SEXTAS (14h

às 14h50)

Eq. Mirim FEM (6º e 7º
ano) – Vol46A

QUARTA (Q. INFERIOR)
SEXTA (Q. INFERIOR)

SEGUNDAS, QUARTAS e
SEXTAS -FEIRAS

SEGUNDAS 16h10 às
17h

QUARTAS 14h às 15h40
SEXTAS 14h às 14h50

Eq. Inf. FEM (7º e 8º) –
Vol24F

SEGUNDA (Q.
SUPERIOR) 

QUARTA (Q. COLÉGIO)

SEGUNDAS E 
SEXTAS-FEIRAS

SEGUNDAS (14h30 às
16h10) e SEXTAS
(14h50 às 15h40)

Eq. Juvenil FEM (9º ao
3º E.M) - Vol26B

SEGUNDA (Q.
SUPERIOR) SEXTA (Q.

INFERIOR)

VOLEIBOL
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
JOSÉ LUIZ



SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

12h10 às 13h
3º aos 5º anos 

Fem./masc. – Vol24A
SEGUNDA E QUARTA 

(Q. INFERIOR)

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

13h às 13h50
6ºs aos 9º anos 

Fem/Masc - G1 – Vol24B
SEGUNDA (Q. INFERIOR)
QUARTA (Q. SUPERIOR)

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

13h50 às 14h40
6ºs aos 3ºanos 

Fem/Masc G2 – Vol24C
SEGUNDA (Q. INFERIOR)
QUARTA (Q. SUPERIOR)

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

14h40 às 16h20
Eq. Sub17 

Masc – Vol24D
SEGUNDA (Q. INFERIOR)
QUARTA (Q. SUPERIOR)

SEGUNDAS E 
QUARTAS-FEIRAS

18h10 às 19h
3ºs ao 5ºs anos 

Masc./fem. M/T - Vol24E
Q. COLÉGIO

VOLEIBOL
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
LUCIANO



TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

12h10 às 13h
INICIANTES (alunos com
até um ano de prática) –

Xad35A
SALA DE XADREZ

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

13h às 13h50
AVANÇADOS (alunos

com mais de um ano de
prática) – Xad35B

SALA DE XADREZ

XADREZ
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSOR
JAYME



TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

14h20 às 15h10 Fund I matutino – TEA35A SALA SOCIOEMOCIONAL

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

15h10 às 16h 6º ao 7º ano – TEA35B SALA SOCIOEMOCIONAL

TERÇAS E
QUINTAS-FEIRAS

16h às 16h50 8º ao 9º ano – TEA35C SALA DE MÚSICALIZAÇÃO

TERÇAS E
QUINTAS-FEIRAS

16h50 às 17h40 ENSINO MÉDIO – TEA35D SALA DE MÚSICALIZAÇÃO

TERÇAS E
QUINTAS-FEIRAS

18h às 18h50 Fund I TARDE – TEA35E SALA DE MÚSICALIZAÇÃO

TEATRO
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSORA
JULIANA



SEGUNDAS E
QUARTAS-FEIRAS

18h10 às 19h Fund. I - TARDE SALA DE JUDÔ

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

12h10 às 13h Fund. I - MANHÃ SALA DE JUDÔ

TERÇAS E 
QUINTAS-FEIRAS

13h às 13h50
Fund. II ao ENSINO

MÉDIO
SALA DE JUDÔ

JIU-JITSU
DIA HORÁRIO TURMAS

 CATEGORIAS LOCAL

PROFESSORES 
BIANCA E DIOJONES


